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mtd-balance/COBS: Sistemas para el Balance, la Coordinacion y la Funcion Sensoriomotora

Aprendizaje motor con mtd-
balance/COBS Feedback

Dispositivo de evaluacion y realimentacién para el entrenamiento innovador de la
coordinacion, el equilibrio y la fuerza (COBS = coordination, balance and strength).

Terapia Util y entrenamiento de las funciones locomotrices en la rehabilitacién y en el deporte. mtd-balance/COBS Feedback es un
dispositivo de RES-PUESTA informativa y ENTRENAMIENTO TERAPEUTICO de las funciones locomotrices como la Coordinacién, el

Equilibrio, el Balance, la Postura y la Fuerza.

EVALUACION Y REALIMENTACION EN LA
REHABILITACION Y EN EL DEPORTE

Muchos pacientes no tienen la percepcion adecuada sobre su
propio movimiento (propiocepcién) hasta tal punto que necesi-
tan informacion externa. Del mismo modo, los atletas dependen
con frecuencia de la informacién de la respuesta o de una fase
informativa que se le facilite desde el exterior para poder mejorar
sus habilidades de coordinacién. Esto conjuga elementos que fa-
vorecen el control y la modificaciéon voluntaria de procesos biolé-
gicos facilitado por informacion acerca de ellos mismos.

El dispositivo mtd-balance/COBS Feedback facilita al paciente la
realimentacion que necesita en tiempo real representada de
forma gréfica y/o acUstica sencilla. Lo anterior facilita los
procesos de una rehabili-tacion motora eficaz y una aplicaciéon
segun sea la evolucion del paciente. Con el dispositivo mtd-
balance/COBS Feedback se puede planificar con exactitud la
terapia o el entrenamiento, orientarlo y dirigirlo hacia un
objetivo y documentarlo en forma inmediata y confiable.

EVALUACION OBJETIVA DE HABILIDADES

Partiendo de la base de una planificacion y control eficaces de la
terapia o entrenamiento, se trata, no obstante, de la realimenta-
cion exacta sobre las habilidades motrices de una persona, sus
capacidades u/o alteraciones motoras. Las funciones de medicién
del sistema permiten evaluar de forma cualitativa y cuan-titativa
las siguientes habilidades:

» Reaccion

» Anticipacion

» Funciones cognitivas

» Equilibrio en la
direccion X e Y

» Simetria de movimientos
» Capacidad de carga

» Fuerza

» Potencia de salto

» Coordinacion

Las funciones de medicion de mtd-balance/COBS Feedback
permiten formular en forma objetiva un diagnéstico. Estos
sistemas de realimentacion fisioterapéutica también facilitan de
manera rapida y confiables datos objetivos sobre las capacidades

motoras como: equilibrio, capacidad de carga, fuerza,
coordinacion, rapidez.
Favorecen la cualificacion y cuantificacion, bajo criterio,

observacién e interpretacion del clinico, de las capacidades
neuromotoras que influyen en el desempe-io humano, tales
como: percepcion corporal / propiocepcion, la cognicién, la
atencion, la reaccién, la anticipacion y la percepcién visual y
acustica.

ENTRENAMIENTO OPTIMO

Los resultados de las mediciones anteriores constituyen la infor-
macion exacta sobre las habilidades que se muestran deficientes
y gue necesitan una mejora a través del entrenamiento. El sof-
tware de entrenamiento ofrece innumerables opciones para
llevar a cabo un entrenamiento personalizado y eficaz. Las
opciones de ejercicio en condiciones de las actividades de vida
diaria (AVD) garantizan un aprovechamiento sencillo de las habi-
lidades mejoradas en la vida diaria.

El entrenamiento con Feedback favorece el aprendizaje
motriz en la totalidad propioceptiva, esto implica una serie de
factores como: la percepcién del movimiento estatico o dinami-
co, el reconocimiento de patrones, las condiciones estimulantes
para la ejecucion motriz, las variables mediadoras y motivadoras,
la percepcion del espacio, la percepcion de la tercera dimension
corporal, la constancia del tamano, la percepcién del movimien-
to, el movimiento aparente, el rango del cambio del movimiento,
la percepcién de trayectorias.
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El entrenamiento y aprendizaje neuromotriz con el uso de mtd-
balance/COBS Feedback, supone un proceso de modificacion o
cambio estable de la conducta como consecuencia de la
practica.

El entrenamiento con Feedback presenta varias ventajas a
conocer, entre ellas podemos mencionar: otorgar un registro
postural dindmico (activo) en tiempo real, ser un procedimiento
indoloro, de resultados inmediatos, exacto y cuantificable, regis-
trable, seguro, propioceptivo, con realimentacion visual y audible.

El entrenamiento optimo con sistemas con Feedback permite la
observacién directa de la actividad terapéutica, tanto por el
paciente como por el fisioterapeuta, a la vez, promueve que el

entienda

paciente rapidamente 'y aprenda el trabajo
encomendado, mantenga la motivacion en su nivel de
participacion, logre apreciar la evolucién objetiva de su proceso
y pueda aplicar modificaciones para evitar errores o adaptarse a
la evolucion.

REGISTRO DE DATOS AUTOMATICO

Los resultados de las mediciones y los datos de los entrenamien-
tos se guardan en la base de datos del SW de mtd-balance/
COBS de forma automatica. Constituyen una opcién objetiva
para supervisar la evolucién y controlar la calidad en el
entrenamiento y en la rehabilitacion, asi como para motivar al
paciente a largo plazo.
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Areas de aplicacion
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Gracias a su versatilidad en cuanto a mediciones y a un software de entrenamiento atractivo, mtd-balance/COBS
Feedback es el dispositivo adecuado para las siguientes indicaciones:

PROFILAXIS Y REHABILITACION NEUROLOGICA

En el &rea de la neurologia, mtd-balance/COBS Feedback
constituye una herramienta de evaluacién incomparable que
ofrece opciones de entre-namiento para actividades de
(re)aprendizaje neuromuscular en la rehabilitaciéon tras un
derrame cerebral, en la pardlisis cerebral infantil y en la paresia
periférica, asi como en el tratamiento de la enfermedad de
Parkinson. Algunos ejercicios pueden, por tanto, llevarse a cabo
en una posicion de sentado (p.ej. en una silla).

REHABILITACION ORTOPEDICA Y TRAUMATOLOGIA

En el drea de la rehabilitacién ortopédica, se uti-liza después de
una operacion quirlrgica de colocacion de una endoprétesis,
para tratar el dolor de espalda y en traumatologia. Ayuda a
recuperar la estabilidad de las articulaciones y la coor-dinaciéon
para el empleo de la carga de forma adecuada e igua-litaria,
permite mejorar el equilibrio y se utiliza como profilaxis frente
a caidas.
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Articulos cientificos relacionados a mtd-balanceCOBS:

Cisneros V., Carmona B., Dominguez N., Hernandez D., Sanchez Y. (2015): Eficacia de
la plataforma Cobs en trastornos de equilibrio, postura y marcha del adulto mayor.
Revista Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitacion 2015;7(1):42-54.

Herrera P., Ordofiez J., Posada A. (2013): Efecto de un programa de fisioterapia
mediante el uso de la Plataforma Cobs Feedback sobre el balance estético y dindmico
de la poblacion amputada pertenecientes a la seleccion Colombia de voleibol sentado.
Universidad Nacional de Colombia Facultad de Medicina Pregrado de Fisioterapia
Bogota.

PEDIATRIA

El sistema se puede aplicar de forma eficaz para corregir
problemas de esqueleto en nifos como, por ejemplo, escoliosis y
problemas posturales de columna provocados por la inactividad
fisica o por un crecimiento acelerado.

DEPORTE

El sistema ofrece un amplio abanico de opciones para en-trenar
la coordinacion dindmica, la fuerza y el equilibrio, incluida la
potencia de salto. Mediante el juego de goniémetro opcional, la
coordinacion se puede combinar de forma eficaz con el entre-
namiento de la velocidad perceptual, la anticipacién y la reaccion.

FORMA FiSICA

En el entrenamiento para conseguir una buena forma fisica, se
puede utilizar para evaluar deficiencias fisicas y la mejora
especifica de varias habilidades de forma fisica, incluidos la
coordinacion, el equilibrio y la fuerza. Para los clientes que
trabajan su forma fisica, estas opciones de ejercicio resultan muy
atractivas y motivadoras, lo que se traduce en un medio de diver-
sificacion interesante para que el centro de entrenamiento de la
forma fisica lo ofrezca.

Rios A., Cisneros V., Falcon J., Herndndez D., Berbes L., Pazo P. (2015): Eficacia
terapéutica de la plataforma Cobs en la calidad de vida de pacientes con enfermedad
cerebrovascular. Revista Cubana de Medicina Fisica y Rehabilitacion 2015;7(1):42-54.

Vélez M., Nolivos V., Alegria F. (2012): Ergonomic and individual risk evaluation. Universidad de las
Américas. Quito, Ecuador.
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Plataforma mtd-balance/COBS (doble)

Plataforma (doble) es la herramienta que ofrece todas las opciones para realizar mediciones, entrenamientos

atractivos y para poder supervisar la evolucion.

PLATAFORMA DE DOBLE MEDICION

La Plataforma (doble) consiste en una plataforma multi-
funcional e innovadora con la funcionalidad de doble medicion y
tiene una particion en 3 niveles de actuacion, ellos son:

NIVEL 1: Andlisis clinico de las lineas de trazo en tiempo real
(evaluacion, diagnostico y documentacion cualitativa y

cuantitativa)

NIVEL 2: Entrenamiento motor perceptual (planificacion de la

terapia y el entrenamiento)
NIVEL 3: Entrenamiento ludico

La Plataforma (doble) no requiere un posicionamiento pre-
definido y, por tanto, sus aplicaciones responden a una amplia

gama. También permite medir y practicar incluso varias funcio-
nes de equilibrio

MEDICION FUNCIONAL DEL CUERPO COMPLETO

La carga que ejerce cada pierna (fuerza expresada en Newton) se
muestra de forma visual en el monitor de un PC. Partiendo de dife-
rentes posiciones, se puede medir diversas funciones de movimien-
to (funciones de AVD), p.ej. estar sentado, subir escaleras o saltar.
De este modo, se pueden medir la situacion funcional y las alteracio-
nes de las extremidades inferiores y del cuerpo completo, asi como
registrar estos valores medidos. El protocolo inicial del paciente es la
base inicial para llevar a cabo entrenamientos posteriores.
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RESPUESTA INFORMATIVA DIRECTA

Los pacientes con un equilibrio danado distribuirdn su peso de
forma no uniforme y esta informacién se mostrara en el monitor.
La coordinacion y la desestabilidad de las articulaciones, p.ej. en
traumatologia, se miden con ejercicios como cambiar el soporte
del peso de izquierda a derecha o desde los dedos de los pies
a los talones. El paciente puede observar y controlar los valores
obtenidos en la medicion en el monitor. La respuesta informativa
directa que recibe constituye un modo de motivar al paciente
para que su terapia tenga éxito ademas de ayudarle a aumentar
su confianza en si mismo en la vida diaria.

L8 Carps deencha esth ol
[Emores Dquerta 77
Trores Sevecra €5

mtd-balance/COBS: Sistemas para el Balance, la Coordinacién y la Funcion Sensoriomotora

"
S, rgrlemy

SUPERVISION DE RESULTADOQS EFECTIVA Y OBJETIVA

Las opciones versatiles del software permiten utilizar progra-
mas personalizados y atractivos para entrenar el equilibrio, la
coordinacion, la fuerza, la reaccion y la anticipacion. Todos los
pardmetros que se utilizan durante las fases de medicion y de
entrenamiento se pueden guardar y recuperar posteriormente
para realizar comparaciones. De este modo, se consigue una su-
pervision efectiva y objetiva de la evolucion clinica del paciente o
de la evolucién de entrenamiento del deportista.
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mtd-feedbackball/Pelota COBS

La Pelota mtd-feedbackball/COBS es una herramienta multifuncional disefiada para la versatilidad de las
opciones de respuesta informativa disponibles. Se puede utilizar de forma individual o como un
complemento de Plataforma .

FUNCIONES DE MEDICION

Las multiples aplicaciones de la Pelota de medicién van
desde la medicién y el andlisis de diferentes funciones de
articulaciones como puede ser el doblar o estirar la rodilla o el
brazo hasta los movimientos de AVD, p.ej. levantar una
maleta, remar o hacer flexiones, etc.

COMPARACION DIRECTA

La comparacion directa de las diferentes lineas de medicién,
por ejemplo la fuerza del brazo izquierdo/derecho o los datos
recogidos al inicio de una terapia y los resultados obtenidos a
su fin, nos permite tener una
vision general completa y ob-
jetiva sobre el estado actual
y la evolucién durante una
terapia.
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ENTRENAMIENTO ASISTIDO POR ORDENADOR

El entrenamiento asistido por ordenador cuenta con un software
que constantemente proporciona respuesta informativa visual y
audible para guiar el entrenamiento, de modo que los ejercicios
se realizan del modo correcto. Esta respuesta informativa doble
garantiza el éxito maximo del entrenamiento. Gracias a la amplia
gama de ejercicios, el entrenamiento no deja de ser motivador y
atractivo aunque pase mucho tiempo.

CONTROL DE CALIDAD MEDIANTE SUPERVISION

Recuerde que todos los datos de mediciones y entrenamien-
to se pueden presentar e imprimir como diagramas, graficos
o tablas. Este tipo de documentacion puede formar parte de
un control de calidad objeti-

VO, ya que el terapeuta puede  **
demostrar la evolucion de los

pacientes durante la terapia. [
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